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Familles végétariennes ou
végétaliennes: quels enjeux pour les
enfants de O-3ans?
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Comment accompagner les
familles qui souhaitent
proposer a leur enfant de O a
3 ans une alimentation
vegetarienne ou
vegetalienne ?

Quels sont les besoins
nutritionnels spéecifiques du
Jjeune enfant ? Quels
nutriments nécessitent une
attention particuliere ?
Comment prévenir
d'éventuelles conséquences
a court et a long terme sur la

croissance, le -
développement et la santé |
de I'enfant ?
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Cette masterclass abordera
les principaux enjeux
nutritionnels liés a ces
modes d'alimentation ainsi
que les points de vigilance
Indispensables pour un
accompaghement adapte
des familles.

Un rappel des apports
nutritionnels essentiels chez
la meére végetarienne ou
vegetalienne qui allaite sera
également integré a ce cours.

Cette formation s'appuie sur + +
les connaissances
scientifiques et les
recommandations
nutritionnelles actuelles.

-



IEAM L Institut Européen

pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

Marilyne
Seydoux - Perroud




IEAM L Institut Européen

pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

7

’-o-—-o-—-.‘

7

;
\
\ [ ]

N\




