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Le lait maternel est un fluide
biologique vivant dont la
composition évolue pour
répondre aux besoins du

nourrisson.

Cette masterclass explorera
ses principaux composants,

leurs spécificités, leurs
variations et leur rôle dans

la nutrition et le
développement du

nourrisson.

Un éclairage fondé sur les
connaissances scientifiques

actuelles pour mieux
comprendre le lait maternel
et accompagner les familles.



Nous répondrons
notamment aux questions
suivantes :

• Le lait maternel change-t-
il avec l'âge de l'enfant ?

• Sa composition diffère-t-
elle selon le sexe du bébé ?

• Quelle est l'influence de
l'alimentation maternelle ?

• Que disent réellement les
données scientifiques face
aux idées reçues ?

Des réponses fiables pour
distinguer les faits des
croyances.



Mme Nicoleta Bianchi est diététicienne
ASDD et était chargée de cours annuels,

principalement au sein de la filière
diététique de la HES de Genève.

Forte de 34 ans d’expérience en milieu
hospitalier universitaire et de 8 ans de

pratique privée en cabinet, elle est
spécialisée en nutrition et diétothérapie

pédiatrique. 

Elle accompagne les femmes enceintes
et allaitantes dans leurs besoins

nutritionnels. 

Elle est également coautrice, avec Muriel
Lafaille, de l'ouvrage À table. Guide-
conseil pour l'alimentation en famille.
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2 CERPs*
Discipline I: Développement et
alimentation
Discipline II: Physiologie et
endocrinologie
2 e-log

* « L’Institut Européen pour l’Allaitement Maternel et la Lactation
(IEAML) a été reconnu par l'International Board of Lactation

Consultant Examiners® (IBLCE®) en tant que Prestataire Privilégié
pour le programme de points de reconnaissance de l'éducation

continue (CERP) répertorié. La détermination de l'éligibilité aux CERP
ou du statut de prestataire CERP ne signifie pas que l'IBLCE®

confirme ou évalue la qualité de la formation. INTERNATIONAL BOARD
OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL
BOARD CERTIFIED LACTATION CONSULTANT® et IBCLC® sont des

marques déposées de l'International Board of Lactation Consultant
Examiners.»


