IEAML Institut Européen
pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

Le lait maternel:;
composition, spécificités et role dans
la nutrition du nourrisson
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Le lait maternel est un fluide
biologique vivant dont la
composition évolue pour
réepondre aux besoins du

nourrisson.

Cette masterclass explorera
ses principaux composants,
leurs spécificites, leurs
variations et leur réle dans
la nutrition et le
développement du
nourrisson.

Un éclairage fondé sur les 4 +
connaissances scientifiques
actuelles pour mieux
comprendre le lait maternel
et accompagner les familles.
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Nous répondrons
notamment aux questions
sulvantes :

* Le lait maternel change-t-
il avec l'age de l'enfant ?

« Sa composition differe-t-
elle selon le sexe du bébé ?

e Quelle est linfluence de
'alimentation maternelle ?

* Que disent reellement les
données scientifiques face
aux idees recues ? <+ +

s

Des reponses fiables pour
distinguer les faits des
croyances.
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