Zufittern an der Brust

Welche Moglichkeiten gibt es?

EISL-Fachtagung Innsbruck
14.6.2024

Marta Gudth-Gumberger, Dipl.Ing, IBCLC
@ Européisches Institut www.stillunterstuetzung.de — www.pflege-adoption.de

fiir Stillen und Laktation

Offenlegungserklarung

Unabhéngig von finanziellen Interessen etc. mit Firmen oder
Organisationen, die den WHO-Kodex zur Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten nicht einhalten.

Die Inhalte dieses Vortrags wurden im Rahmen der beruflichen
Tatigkeit.in freier Praxis ohne Finanzierung von auBen und g
ehrenamtliche Arbeit entwickelt.
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WARUM AN DER BRUST
ZUFUTTERN?




Warum an der Brust zuftttern?

(GEWICHT Gber ALTER, WHO-Standards, Perzentin, 0 bis 6 Honate

’j‘de—‘ | .
Frenotom?‘ andersm‘sj P—
s Dr. Karal o -
Beginn —
Stlen | | =
— Stillen + Zufitterung an der Brust 200 miTag |

an|

der Brust
Beginn héufig

lpumpen + stillen V —
S A+ | |
% till *‘ fitte ‘der Brust 25U‘Prev250 MM /Tag Die Wirkung
Stillen + Zufitterung an der Brust 500 Pre + 100 MM /Tag _| der
Stillen + Flasche 600 ml/Tag ‘ Masnahme
* R - - durch Kurve
‘ ‘ beurteilen
. . BES 2.0
Aktuelle Situation
e {iber 40 Jahre BES auf dem Markt !
e Februar 2023 vom Markt genommen v
e ersetzt durch BES 2.0 e

¢ abschlieBende Einschadtzung nicht moglich

o unterschiedliche Erfahrungsberichte zum BES 2.0

o unterschiedliche Hilfsmittel fur Zufutterung an der Brust
- Unklarheit, was verwenden

-> zogerlichere Empfehlung, an der Brust zuzufiittern
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VORGEHEN BEI ALLEN
HILFSMITTELN

fur Zufutterung an der Brust




Wichtig!

Entscheidung der Mutter fiir das Zufiittern an der Brust
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Zufiitterung an der Brust in drei Phasen

1. Phase: erste Anlegeversuche
- das Trinken mit Schlauch sofort + so leicht wie moglich

2. Phase: eingespielte Phase
- nicht mehr Fluss ab erster Sekunde

Vol stillen

3. Phase: allmdhlich weglassen
- langsamer Fluss
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So leicht wie moglich:
FlieBprobe vor dem Stillen

¢ je nach Hilfsmittel
e {iberpriifen, ob Milch tropfen kann
e evtl. Gberprifen, ob Milch im Strahl kommt
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Zuerst auf Schlauch
ankleben

So leicht wie moglich: Ankleben

Klebeband langs des
Schlauches

Klebeband bis zum
Ansatz der Mamille

Lange des
Schlauches etwa
bindig mit Mamille

Richtung des Anklebens siehe: Schlauch genau
https://wy ung.de/brusternaehrungsset-bes-vorbereitung mittig vor Mamille

Fiir die meisten:
© Mérta Gusth-Gumberger, Dipl.ing., IBCLC — Micropore 3M

wwwstillunterstuetzung.de - www.pflege-

adoption.de.

Anlegen mit Schlauch, Mitte Unterlippe
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Moglich auch ohne Ankleben, wenn Mutter sehr geschick
und Baby sehr geduldig andockt
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2. Phase

nicht mehr Fluss ab 1. Sekunde

zuerst ohne, dann mit Schlauch stillen
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Reduzierung der Zuflitterung

Das Baby kann die
Reduzierung der Zufiitterung
selbst steuern,
wenn es sich in seinem
Wohlfiihlbereich befindet.

Voraussetzung dafiir ist,
dass es altersgemaR,
das heif3t
perzentilenparallel wachst.

Reduzierung der Zuflitterung

Kurve
* abfallend - nicht reduzieren
* ansteigend -> warten bis perzentilenparallel

* perzentilenparallel - vorsichtig reduzieren

Beratung abgeschlossen:

* wenn 2 Wochen nach Absetzen des letzten Hilfsmittels
das Gewicht perzentilenparallel ist
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Rickkehr zur urspriinglichen Perzentile

*Nach MaRnahmen muss die Kurve NICHT zur urspringlichen
Perzentile / Geburtsperzentile zurtickkehren

* Einschwenken in perzentilenparallel gentigt!
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Langsamer is

‘é\Tie zufiittern, um das

en zu schiitzen?

L&S 2021-2, Link:

stillunterstuetzung.de

> shop, kostenfrei
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VERSCHIEDENE
HILFSMITTEL

zum Zufuttern an der
Brust

ta Gusth-Gumberger, Dipl.ng, IBCL

Tropftest
verschiedene Hilfsmittel

BES friiher roter Schlauch 10 mI/5min
BES friiher weiler Schlauch 23 ml/5min
BES friiher 32 i

BES 2.0 13 ml/5min
BES 2.0 ohne Ventil 23 ml/5min
BES 2.0 Gottlob Kurz Schlauch rot 24 ml/5min
Lactation Aid System  rosa 26 ml/5min
Lactation Aid System  weil} 7 ml/5min

Haakaa SNS 29 ml/5min
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Essentielle
Unterschiede EEa20
zwischen i
BES mit 2 Schlauchen I
und BES 2.0 B

sichtbar + hérbar, wenn Milch flieRt nicht erkennbar, wann Milch flieRt

Seitenwechsel leicht Unterbrechung fiir Seitenwechsel
groRe ite der FlieRgeschwindigkei geringe Bandbreite der FlieRgeschwindigkeit

auskochbar teilweise auskochbar
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BES mit 2 Schlduchen: sofortige Riickmeldung ob Milch fliet

th-Gumberger, DiplIng., IBCLC — www.stilunterstuetzung.de — www.

Was tun? — Falls BES mit 2 Schlauchen vorhanden,
genaue Anleitung:

* Ausfiihrliche Anleitung mit Fotos, Videos und weitere Literatur:

ps://

« kostenloses zweiseitiges Infoblatt:

_ i de/shop/infoblatt-stillen-mit-d h.
ps:// p/ usternaehrung: g
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Falls BES 2.0: Die wichtigsten 2 2

P il A e Ly e
doss keine Milch fleBen konn.

Zubereiten in der Flasche
Deckel aufschrauben

Schlauch verschlieRen |
Dann erst umdret .

« Clip auf der gegeniiberliegenden Seite
Ankleben sorgfaltig
Reinigung mit heiBem Wasser und Umdrehen
oder Reinigung mit Spritze

Marta Gusth-Gumberger, Dipling., IBCLC ~ www stllunterstuetzung de — wwiw.pllege-adoption.de.




Falls BES 2.0: Die wichtigsten
Punkte fiir die Anwendung

FlieRgeschwindigkeit variieren ® ]
* mit und ohne gelbem Teil

mit und ohne Ventil

halb abklemmen

langer tiber Mamille kleben
Zimmertemperatur / warmere Milch
tiefer / héher hangen von ganz tief bis senkrecht

nach oben Falls BES + Stillhiitchen
andere Schlduche aufstecken - Hohe FlieBgeschwindigkeit
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Einige Gedanken

Bei Stillwunsch zuflittern zu missen ist eine emotionale
Herausforderung

Die verstandliche Enttduschung kann leicht auf das Hilfsmittel
Ubertragen werden

Negative Erfahrungen werden eher berichtet

Die Herstellerfirma hat keine positiven Erfahrungsberichte zum
BES mit 2 Schlduchen erhalten

- positive Erfahrungsberichte an Firma oder
info@stillunterstuetzung.de

Lact-Aid

* Schlauch weich, diinn, nur 1 Schlauch
* Reinigung mit Gummiball

* Einmalplastikbeutel

* In USA erhéltlich

Foto: Watson-Genna
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Lactation Aid — Schlauch in Behalter gesteckt

* Wie wird der letzte Rest getrunken?
* Schlauch z.B. von milchwiese.de
* Sonde > steifer

© Marta Guoth-Gumberger, Dipl.Ing., IBCLC —
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Foto: Kay Hoover

Supplemental Lactation Aid System

for Multi-Use SNS Feeding Tube (47€ plus Versand)
id-system-for-multi-use-sns-feeding-tube/

https://lactationhub.com, tal-lactation y
Adjustable lanyard
milk bottle
neck 3.50z (100mL) i
| oy Lactation Aid
<
N valve
= connector
.
g slicone
g valve |
~
S medical \
B med \
S connecting
ring

soft tubing

PVC-Schlauche
Nur eine Starke
Schneller Fluss
Aus USA

© Marta Gudth-Gumberger, Dipl.Ing., IBCLC ~
wwwstillunterstuetzung de — www.pflege-
adoption.de

Haakaa Silicone Feeding Tube Set

« dicker Schlauch

« zusammendrickbare Flasche « 300 ml/Tag Pre
+ Gewicht OK
© Marta Guoth-Gumberger, Dipl.Ing., IBCLC — zL.
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Tropfmethode

+ Super niederschwellig
+ Nur wenn das Baby gut an der Brust andockt und saugt
+ Eher fir kleine Mengen

Video: Marta Guéth-Gumberger, S.C.
© Mérta Guoth-Gumberger, Dipl.Ing., IBCLC —
d d d

Schlussfolgerung

¢ Zu welchem Hilfsmittel zieht es mich hin?
- experimentieren
- Erfahrungen sammeln
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pfieg:

Das Wichtigste beim Zuflittern an der Brust

¢ Entscheidung der Mutter

¢ FlieBprobe

¢ Ankleben

¢ 3 Phasen (im Kopf behalten)
* Dranbleiben - Begleitung

© Marta Gudth-Gumberger, Dipl.Ing., IBCLC —
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Freude am Zufuttern an der Brust

* info@stillunterstuetzung.de
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ENDE
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