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Offenlegungserklarung

—

EinkUnfte aus:

* Mitarbeit EISL

« Freiberufliche Stillberatungspraxis (Beratungen, Kurse)

+ Vortrége im Bereich der Stillberatung

+ Buch-Co-Autorin “Stillen — Einfihlsame Begleitung durch alle
Phasen der Stillzeit”

Es bestehen keine Interessenskonflikte oder finanziellen Beziehungen
bezuglich des internationalen Kodex zur Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten.

Vorberéitung
auf das Stillen

Schritt 3 der der 10 Schritte zum
erfolgreichen Stillen nach WHO &
UNICEF:

“Alle schwangeren Frauen und
ihre Familien tiber die Bedeutung
und die Praxis des Stillens
informieren.”

Bild: AdobeStock_532028471 lizensiert D. Kubicka
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Vorbereitung
auf das Stillen

ABM Protokoll #19:
Breastfeeding Promotion in the
Prenatal Period (2024)

.[..] Beratung und Unterstitzung
wdahrend der Schwangerschaft
[werden] unterschatzt und reichen |
nicht aus, um den geduBBerten
Beddurfnissen gerecht zu werden.”

Bild: AdobeStock_532028471 lizensiert D. Kubicka

stillvorbereitung in der Schwangerschaft erhéht: vermindert:
 Stillwissen v AusschlieRliches Stillen - Schnullergabe
v Initiilerung des Stillens ¥ Stilldauer - Schmerzen und
Vv Still-Selbstwirksamkeit wunde Mamillen

- Gefluhl, zu ,wenig
Milch” zu haben

Besonders wirksam sind Programme, die

« mehrteilige Kurse statt Einzelsitzungen beinhalten

+ psychologische Modelle nutzen (HAPA-Ansatz; Coping-Planung)
+ mit postpartaler 1:1-Stillbegleitung kombiniert sind

Ergebnisse zeigen teilweise
Verdoppelung oder Verdreifachung der Raten des ausschlieBlichen Stillens!




Stillwunsch vs. Realitat

975 %

beginnen
zu stillen

EBF = exklusive breastfeeding

Osterreich
Sukie-Studie 2021

Jedes Stillen:

« mit 4 Monaten: 77 %
* mit 6 Monaten: 64 %
« mit 12 Monaten: 41 %

AusschlieRliches Stillen (EBF):

* inderl. Lebenswoche: 55%
« Mit 6 Monaten: 1,9%

e

Einflisse auf den Stillerfolg

illerfolg?

berotung imvorfeia  support es partners

otdergetut  muwenguntsrstiting
orertohngen 4 Weng ufiening

rebirge  Mubterschwegomuter WITREOMS gy penurtmans
gmdkoiogn inf ) B m-n.  cor
teunde  Ac meinung anderer i
. - ot gleitu illb klnderarzt froundin - o sy otrmorn
g ‘easron s 1 EromrrTin siivberstungsisse
umige khd eu Motivation Shasine
pccsinliy o R itetitnng s

u— mpaotonen

e KOG hebomme Umfeld information °
m e VOrbereitung pGrtner bonding gvoﬂe\tern ver o m:mm —

s ey schmerzen fClmlhe W|Ssen ruhe sozwc\esumfeld i mw“‘”’"”"""_
I _senele meden nterstUtzung erfahrungen S "
s erfuhrung partnerin stillvorbereitung h

unwsen e umgeturg

mecschepenonsl  SCIWRQUTUI  wertschitrung
begietung i denersten
Wgewchinerat  enreiticno infosberotun

27.11.2025



Kulturelle/..,

Partpgr:in
Familie

erste Zeit

Bilder: Canva, AdobeStock 507566292, pixabay lizenzfrei
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Industrie/
wirtschaftliche
Interessen
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Studienlage zum Einfluss von

Industrie/wirtschaftli
Interessen

Lancet Series 2023
.Rduberische Praktiken der Babynahrungsindustrie”

Geringere Stillraten bringen -

GeWinner: 341.3 An estimated 341.3 billion US
USS$ billion dollars per year is lost globally
N from unrealized benefits to health
and human development because

Industrie & Investoren

of inadequate investment in

. . protecting, promoting, and
Verlierer: supporting breastfeeding.
Baby, Mutter, Familien
341,3 Milliarden US $
Gesellschaft s S .
jahrlicher Verlust weltweit
Umwelt fiir die Gesellschaft
Gesundheitssystem
Bilder: Canva Lancet Series 2023 - https://www.thelancet.com/series/Breastfeeding-2023
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Studienlage zum Einfluss von

Industrie/wirtschaftlick
Interessen |

Werbung wirkt!
547 Schwangere
277x 270x
Infomaterial Infomaterial
Babynahrungshersteller neutrale Informationen

 erhéhte Aufgaberate in
den ersten 2 Wochen

 Verklrzung der

ausschlieRlichen und
Gesamtstilldauer*

Howard et al., 2000
UNICEF - “Research on Marketing & the

Code
*) wenn unklares Stillziel oder https://www.unicef.org.uk/babyfriendly
Ziel unter 12 Wochen news-and-research/baby-friendly-
resecrch/reseorch—on—morketing—ond—
Bilder: Canva the-code
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Studienlage zum Einfluss von

Industrie/wirtschaftl. .
Interessen

Werbung wirkt!

Abgabe von Proben
beeinflusst
den Stillerfolg und
die Stilldauer
nachhaltig

Cattaneo et al,, 2005; Donelli et al, 2007, Rosenberg et al.,, 2008; Hisamatsu et al., 2024; Horwood et al.,
2024; Zhu et al,, 2023; Barry et al., 2024 ; Doner & Kul Ugtu, 2024; WHO/UNICEF Multi-Country Study, 2022;
Bilder: Canva Lancet-Series 2023;
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Studienlage zum Einfluss durch

Gesundheitsfachkraft

1. Professionelle Stillinterventionen wirken messbar
Praktische und edukative Interventionen durch
Gesundheitsfachpersonen steigern sowohl jedes Stillen als
auch ausschlieRliches Stillen bis 6 Monate signifikant.

2. Qualitét und Kontinuitcit der Unterstitzung sind
entscheidend

Kontinuierliche, individuell angepasste Unterstltzung ist
besonders wichtig — etwa far Mtter mit chronischen
Erkrankungen.

Patnode et al, 2025; Gavine et al., 2024; Cato et al, 2025;Dinour et al.,, 2024; Brito et al,, 2025; Miranda et al., 2025;
Pérez-Escamilla et al., 2023; ABM Protocol #19

Bilder: Canva
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Bilder: Canva

Studienlage zum Einfluss durch

3. Kompetenz, Rollenversténdnis und Ausbildung des
Personals beeinflussen den Stillerfolg

« Fachpersonen fuhlen sich héufig nicht zusténdig oder nicht
ausreichend geschult.

+ Interdisziplindére Schulungen verbessern Wissen,
Zusammenarbeit und damit Kohdrenz entlang der
Versorgungskette.

+ Hohere Fachkompetenz und klares Rollenbewusstsein
stehen in direktem Zusammenhang mit mehr und besserer
Stillunterstttzung.

Patnode et al., 2025; Gavine et al., 2024; Cato et al., 2025;Dinour et al., 2024; Brito et al,, 2025; Miranda et al., 2025;
Pérez-Escamilla et al,, 2023; ABM Protocol #19
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Bilder: Canva

Studienlage zum Einfluss durch

4. strukturelle Rahmenbedingungen wie BFHI (Baby-
friendly-Hospital-Initiative) sind wirksam - wenn sie
wirklich gelebt werden

+ BFHI - gut implementiert und vom gesamten Team
getragen, schafft nachhaltig stillfreundliche Strukturen

+  Wirksamkeit besteht nur, wenn Unterstitzung konsistent,
respektvoll, bindungsorientiert und kultur-sensibel erfolgt.

Patnode et al, 2025; Gavine et al, 2024; Cato et al, 2025;Dinour et al., 2024; Brito et al.,, 2025; Miranda et al.,, 2025;
Pérez-Escamilla et al., 2023; ABM Protocol #19
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Studienlage zum Einfluss durch

5. Fachkrdfte sind Teil eines komplexen Systems

« Stillerfolg entsteht aus dem Zusammenspiel von
Gesundheitsfachpersonen, Gesundheitssystem,
Marketing/Industrie, Familie und Gesellschaft.

« Fachkrafte sind ein zentraler Hebel — aber nur ein Teil eines
komplexen, interagierenden Systems.

Fachkraft-Support allein reicht nicht,
wenn das Umfeld dagegen arbeitet.

Patnode et al., 2025; Gavine et al., 2024; Cato et al., 2025;Dinour et al., 2024; Brito et al,, 2025; Miranda et al., 2025;
Pérez-Escamilla et al,, 2023; ABM Protocol #19

Bilder: Canva
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Studienlage zum Einfluss durch

Partner:in

PBIS - “Partner Breastfeeding Influence Scale”
o Skala, die den Einfluss des Partners auf Stillen misst
o Ziel: Einfluss sichtbar machen und Véater/Partneriinnen
gerzielt ansprechen.

Zhou et al, 2024; Abageda et al, 2024; Srisopa et al., 2021; Blixt et al,, 2024; Buldur et al,, 2024; Alvarenga et al,, 2025; UNICEF/BFHI 2023,
Rempel LA, Rempel JK, Moore KCJ., 2016; Sun et al,, 2025; ABM Protocol #19
Bilder: Canva
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Studienlage zum Einfluss durch

Partner:in

1. Die Haltung der Partner:in kann sowohl schiitzend wirken
als auch zum frithen Abstillen beitragen.

2. stillvorbereitung, die auch an Partner:innen gerichtet ist,
verbessert Stillbeginn, ~-dauer und das ausschlieBliche
Stillen

+ Informationsangebote, Kurse oder Einbindung in Stillboeratung

signifikant wirksam - besonders bei konkreter Ansprache

+ Zielgerichtete Information in der Schwangerschaft far
Partneriinnen verbessern deren Kompetenz, Sicherheit und
Haltung - die wahrgenommene Partner:innenunterstitzung

korreliert mit lGngerem Stillen

Zhou et al, 2024; Abageda et al, 2024, Srisopa et al., 202]; Blixt et al,, 2024, Buldur et al,, 2024; Alvarenga et al,, 2025; UNICEF/BFHI 2023,
Rempel LA, Rempel JK, Moore KCJ., 2016; ABM Protocol #19

Bilder: Canva
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Studienlage zum Einfluss durch

Partner:in

3. Partner:innen wollen aktiv eingebunden werden

« Partner:iinnen sehen sich selbst als entscheidend - fuhlen sich
aber oft unzureichend informiert.

+ wunschen sich konkrete Aufgaben, verstandliche
Informationen und eine klare Einbindung in die Stillférderung

Zhou et al, 2024; Abageda et al, 2024; Srisopa et al,, 202]; Blixt et al,, 2024; Buldur et al,, 2024; Alvarenga et al,, 2025; UNICEF/BFHI 2023,
Rempel LA, Rempel JK, Moore KCJ., 2016; ABM Protocol #19

Bilder: Canva
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Wie entsteht
Elternkompetenz?

Vorbereitung der biolog. Mutter durch Schwangerschaft und
Geburt auf fursorgliches Verhalten - ABER

Elternkompetenz entsteht erst durch “Learning by doing”
Rosler & Hollrigl Tschaikner, 2023 - Mythos Mutterinstinkt

Hormonelle und Neurobiologische Verdinderungen

durch Zusammenleben mit und Fursorge fur ein Baby
unabhdingig von Geschlecht, biologischer Elternschaft und
Sexualitdt.

Lawrence & Lawrence, 2022:646 ff

Bilder: Canva
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Verschiedene
Lebensmodelle

e
B —

Rollenverteilung unterliegt stetigem Wandel der Zeit

Vater-Mutter-Kind(er) wird ergdnzt durch andere Lebensmodelle zB.
« Patchworkfamilien,

- alleinerziehende bzw. getrenntlebende Eltern,

» Grofamilien,

+ Adoptions- und Pflegefamilien,

- Familien aus unterschiedlichsten Kulturkreisen,
- LGBQTIA+ Familien,....

éntrale Bedeutung fiir die Stillberatung:
ng eines sicheren, akzeptierenden, integrativen un
gdenden Umfelds flir alle Menschen.

11
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. Signifikante Erhéhung der Stillraten mit 6 Wochen
Inklusive wenn

« Prdnataler Unterricht mit sensibler,
AnspraChe respektvoller, inklusiver Sprache
* postnatale UnterstUtzung, die sich ganz gezielt
> ‘~ auch an Partnerinnen richtet

Bilder: Canva ABM Protocol #19, 2015; Maycock et al, 2013
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Studienlage zum Einfluss durch

GroBmutter

Blick Giber den Tellerrand hinaus

» Ghana: Gro3mutter und andere dltere Frauen beeinflussen
Exklusivstillen stark — sowohl positiv (Unterstatzung, Tipps)
als auch negativ — Wasser/Tee, Zweifel an ,Milchmenge”

+ Uruguay: Stillen ist bei Muttern und GroRmuttern stark
emotional verankert; Mutter inkludieren neues Wissen —
GrolRmutter verlassen sich stark auf traditionelles Wissen

+ TuUrkei: viel Unterstitzung — positiv Auswirkung auf
Exklusivstilldauer trotz widersprtchlicher Tipps

Zhou et al, 2024; Abageda et al, 2024; Srisopa et al., 2021; Blixt et al,, 2024; Buldur et al,, 2024; Alvarenga et al,, 2025; UNICEF/BFHI 2023,
Rempel LA, Rempel JK, Moore KCJ., 2016; Emilgl H. Emmott & Ruth Mace, 2015; Kohlhuber et al, 2008, Pilkauskas 2014; Vazquez-Vazquez et
Bilder: Canva al. 2022; Borle/Hurvey, 2017; Negin et al. 2016; ABM Protocol #19
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Studienlage zum Einfluss durch

GroBmutter

» Mexiko: Frauen mit andauernder UnterstUtzung durch ihre

'wf- Mutter hatten weniger positive Still-Einstellungen und stillten
insgesamt kurzer

+ UK: Haufiger Kontakt mit GroRmutter & praktische Hilfe war
assoziiert mit geringerer Wahrscheinlichkeit, dass das Stillen
initiiert wurde oder l&inger fortgefuhrt wurde.

+ USA: Enges Zusammenleben mit GroRmutter ist mit
geringenen Stillraten assoziiert

« DE: Wenn GrolBmutter negative Einstellung zum Stillen —
erhéhtes Risiko, gar nicht zu beginnen bzw. Dauer kurzer
(etwas geringerer Einfluss als Vater)

Zhou et al, 2024; Abageda et al, 2024; Srisopa et al,, 2021; Blixt et al,, 2024; Buldur et al,, 2024; Alvarenga et al,, 2025; UNICEF/BFHI 2023,
Rempel LA, Rempel JK, Moore KCJ., 2016; Emily H. Emmott & Ruth Mace, 2015; Kohlhuber et al, 2008, Pilkauskas 2014; Vézquez-Vdazquez et
Bilder: Canva al. 2022; Barle/Harvey, 2017; Negin et al. 2016; ABM Protocol #19
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Studienlage zum Einfluss durch

GroBmutter

System. Review (13 studien aus unterschiedlichsten Léndern,

u. a. Deutschland, Brasilien, USA, Austrolien):

+ Positive GroRmutter-Haltung / eigene Stillerfahrung
> héhere Wahrscheinlichkeit fur Stillbeginn und ldngere
Stilldauer.

+ Negative Haltung / stark formulabevorzug. GroRmutter
>klar erhéhtes Risiko fur Nicht-Stillen oder frihes Abstillen.

UKk:

Eigene Stillerfahrung der mutterlichen GroBmutter héngt mit
den subjektiven Normen und der Selbstwirksamkeit der Tochter
in Bezug auf Stillen zusammen — sagt das Stillen nach 6-8
Wochen voraus

Bcrle/Hclrvey, 2017; Negin et al. 2016

Bilder: Canva
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Studienlage zum Einfluss durch

GroBmutter

1. Einfluss ist stark — aber kulturell sehr unterschiedlich

+ Die Rolle der GroRmutter variiert je nach kulturellem Kontext
erheblich: von aktiver Unterstitzung bis zu Normen, die
Jfrahes Zufuttern” erwarten.

+ Invielen Landern sind Grofdmutter zentrale
Entscheidungstrdgerinnen rund um Stillbeginn, Exklusivstillen
und Beikosteinfuhrung.

2. GroRmuitter konnen das Stillen sowohl férdern als auch
behindern

+ lhre Haltung, ihr Wissen und ihre persdnlichen Still-
Erfahrungen wirken direkt auf das Verhalten der Mutter.

Zhou et al, 2024; Abageda et al, 2024; Srisopa et al,, 2021; Blixt et al,, 2024; Buldur et al,, 2024; Alvarenga et al,, 2025; UNICEF/BFHI 2023,
Rempel LA, Rempel JK, Moore KCJ., 2016; Emily H. Emmott & Ruth Mace, 2015; Kohlhuber et al, 2008, Pilkauskas 2014; Vézquez-Vdazquez et
Bilder: Canva al. 2022; Barle/Harvey, 2017; Negin et al. 2016; ABM Protocol #19
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Studienlage zum Einfluss durch

Peers

« Stillgruppen — positive Wirkung durch

- Gemeinschaftsbildung
— Bestdrkung zum Stillen
- Normalisierung des Stillens

+ Onlinestillgruppen
— Konkrete Unterstltzung und Zugehérigkeitsgefunhl
wirken sich positiv aus
— aber: gute Moderation entscheidend

« Teilnahme an Stillgruppen schon in Schwangerschaft:
signifikante Zunahme am Selbstvertrauen in Bezug auf das
Stillen

Bilder: C Can et al, 2025; Sun et al, 2025; Hiito et al,, 2024; McCarthy et al, 2024; Jeon et al, 2025; Evans et al,, 2025; ABM Procotol #19
lider: Canva
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Studienlage zum Einfluss durch

Peers

+ Gemeindebasierte Interventionen & Peer-Support
(unterschiedlicher Outcome):
— Stark von sozialen Merkmalen abhdngig, ob die
Angebote angenommen wurden
— Sprache, Kinderbetreuungsmaoglichkeit, Kosten,
Erreichbarkeit...

Bilder: Convcccn et al, 2025; Sun et al, 2025; Hiito et al,, 2024; McCarthy et al, 2024; Jeon et al, 2025; Evans et al,, 2025; ABM Procotol #19

29

Studienlage zum Einfluss durch

Peers

Kliniken: Peer-Support strukturell verankern

Paula Meier et al. 2013 — in: J Hum Lact. 2013 Aug;29(3):313-22
Breastfeeding peer counselors as direct lactation care
providers in the neonatal intensive care unit

+ 2005 initiiertes Programm von Peer Support auf der
NICU

» Eltern von ehem. NICU Babys wurden als
Stillberater:iinnen eingesetzt — in Zusammenarbeit mit
der Pflege

« Starker Anstieg beim Stillbeginn - in den ersten 4
Monaten von ~17 % auf ~73 % aller neuen Mutter (i.d.
NICU) und zeitweise auf ~95 %.

Meier PP, Engstrom JL, Rossman B. Breastfe din? peer counselors as direct lactation care groviders in the neonatal intensive
care unit. J Hum Lact. 2013 Aug;29?3):3 3-22. doi: 10.1177/0890334413482184. Epub 2013 Apr 5. PMID: 23563112.

Bilder: Canva
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Studienlage zum Einfluss durch

Peers

+ Teenager-Mutter - hbhere wahrgenommene soziale
Unterstutzung (Familie, aber auch Freundeskreis)
+ Mehr still-Selbstwirksamkeit
+ Mehr Exklusivstillen, IGngere Stilldauer

Bilder: Convcccn et al, 2025; Sun et al, 2025; Hiito et al,, 2024; McCarthy et al, 2024; Jeon et al, 2025; Evans et al,, 2025; ABM Procotol #19
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Zusammenfassend

Einflussfaktoren nutze

- Gesundheitsfachkrdfte ﬁ

v" Fundierte Schulung ‘:_;% + GroRmlitter
-

v Interdisziplindrres Arbeiten v' Einbezug in Stillvorbereitung

v Empathie, Offenheit und Inklusion v' Sensibler Umgang — Respekt far
verschiedenster Lebensmodelle deren eigene Stillgeschichte und

v' Einbeziehung von Partneriinnen & damaligen Méglichkeiten
Grofdmuttern

- Partner:iinnen * Peers

v Bereits in Stillvorbereitung v' Kurse in Gruppenform

miteinbeziehen i\\‘ v' Schwangere bereits in Stillgruppen
v' Konkrete Aufgaben Ubernehmen einladen
v' Schaffen eines sicheren, v Peersupport méglich machen -
integrativen Umfelds auch fur strukturell verankern

Partneriinnen

Bilder: Canva
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Zusammenfassend

Einflussfaktoren nitze

Industrie — was kénnen wir tun?

Eigene Sensibilisierung
WHO-Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten einhalten
(keine Proben, nur neutrales Infomaterial)

Bewusstsein, dass Gesundheitspersonal fur Marketingzwecke verwendet wird

Handouts/Infomaterial Eltern in der Stillvorbereitung
+~Warum Werbung fur Sduglingsnahrung bedeutsam ist; z. B. Ansprechen von
Gratisproben in Klinik, Markenlogos auf Elternratgebern, Werbung in Wartezimmern.

Gespréchsleitfaden fiur die Stillvorbereitung

+,Haben Sie schon Proben oder Muster von Sduglingsnahrung erhalten?”
,Sind Sie schon einmal auf Werbematerialien gestoRen?”

> Zur Sensibilisierung

Infoveranstaltung oder Vortrag
.Der WHO-Kodex — was heildt das fur Sie als Eltern?”

Bilder: Canva
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lhr bestehendes

Stillvorbereitungsangebot

Mein Stillvorbereitungskurs/-gesprdch richtet sich...

59%

o,
8%
o,
primdr nur an die Schwangeren explizit an Schwangere plus Vater  explizit an Schwangere plus explizit an Schwangere plus Vater
GroBmutter UND GroBmutter

34

27.11.2025
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Ilhr bestehendes

Stillvorbereitungsangebot

e o

In meiner Stillvorbereitung gebe ich Material (Handouts, Flyer...) speziell fir Partnerinnen mit.

® 40% ja
® 60% nein

o S—

lhr bestehendes
Stillvorbereitungsangebot

e
B —

In meiner Stillvorbereitung gebe ich Material (Handouts, Flyer....) speziell fur GroBmutter mit.

®13% ja
@ 87% nein

18



Ilhr bestehendes

Stillvorbereitungsangebot

In meiner Stillvorbereitung sensibilisiere ich auf den Einfluss der Babynahrungsindustrie.

m67% ja
® 33% nein

Material fur Eltern

—

Auszug

—

https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__vaeter__de.html

AFS Infoblatt — “Stillkinder brauchen Ihre Véater”
https:/ /www.afs-stillen.de/wp-content/uploads/flyer_stillkinder_vaeter.pdf

LLL - Brief an werdende GroReltern i

https://lalecheliga.at/download/ein-brief-an-werdende-grosseltern
lacta Handout aus “Laktation & Stillen” - “Fit furs gestillte Enkelkind

auf unserer EISL-Fachseite:
er, Pagtner und Partnerinnen in der Stillzeit”
stillen-institut.com/de/vaeter-partner-partnerinnen.html

38
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stillvorbereitungskurse erhéhen: vermindern:

- Schnullergabe
Schmerzen und
wunde Mamillen

- Gefuhl, zu ,wenig
Milch” zu haben

v Stillwissen v Ausschliel3liches Stillen
Vv Initilerung des Stillens v Stilldauer
v Still-Selbstwirksamkeit

Besonders wirksam sind Programme, die
+ mehrteilige Kurse statt Einzelsitzungen beinhalten

* mit postpartaler I
Auch Onlinekurse wirken messbar.

Ergebnisse zeigen teilweise Verdoppelung oder Verdreifachung der Raten des
AusschlieBlichen Stillens.

39

1. Motivationsphase (vor dem Handeln
Entscheidungsfindung:

» Risikowahrnehmung: ,Warum ist Stillen wichtig fdr mein Baby?”
» Outcome-Erwartungen: ,Was bringt mir das Stillen?”

+ Selbstwirksamkeit: ,Kann ich das schaffen?”

>> Ergebnis: ,Ich will stillen.”

2.Umsetzungsphase

Umwandlung von Absicht in Verhalten:

» Handlungsplanung: ,Wann stille ich? Wie mache ich das im Krankenhaus?”
« Coping-Planung: ,Was mache ich, wenn es Schwierigkeiten gibt?”

» Aufrechterhaltungs-Selbstwirksamkeit: ,Ich schaffe das, auch wenn es mal schwer wird.”
>> Ergebnis: ,Ich stille — und bleibe dran.”

40
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Gut geriistet sein vs. ,Angstmache” vermeiden? Wie kann das gelingen?

~Wenn das Baby schléfrig ist und nicht gut andockt, dann...
>> hole ich mir Hilfe, biete Hautkontakt an, wecke sanft, etc.”

+~Wenn mein Umfeld mir r&t, Fiischchen zu geben, dann...
>> bleibe ich bei meinem Plan und frage meine/n stillberater:in.”

,Wenn ich Schmerzen habe, dann...
>> Uiberpriife ich das Anlegen und rufe friih Hilfe.”

,Wenn ich nachts mude werde, dann...
>> mache ich stillfreundliches Co-Sleeping nach Bedsharing-Regeln fiir sicheres
Schiafen.”

41

Take-Home Message:

Stillvorbereitung

.wirkt messbar.

—
.. Weiter denken, als eine Beratung mit der Schqugeg‘

Sensibilisierung auf die “Macht der Werbung” &
Familien kompetent machen, ihr entgegenzutreten.

Bilder: Canva, AdobeStock 507566292, pixabay lizenzfrei
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