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Baby Friendly Hospital — 10 Schritte

Entscheiden Sie sich fiir eine ande-
re Eméhrungsform, so beraten wir
Sie individuell zu Flaschenfiitter-
ung und Bindungsaufbau.

Beratung der Miitter zum Gebrauch und zu den

Risiken von Flaschen, Saugern und Schnullern.
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Welche Informationen
brauchen Eltern, die
mit der Flasche
ernahren?

Babys kommen mit grundlegenden
Bedirfnissen auf die Welt - unabhangig
davon, wie sie ernahrt werden.

Nahrungsaufnahme bedeutet fir sie nicht nur

Versorgung mit Kalorien, sondern auch Nahe,
Trost und Beziehung.

Auch Flaschenernahrung kann ein

i arkender, Moment
sein — wenn feinfiihlig auf die Signale des
Babys eingegangen wird.

Eoto: Fraspic

Feinfiihliges Verhalten

Signale des Babys erkennen

Wichtig ist, die Signale

» wahrzunehmen
» richtig zu interpretieren
» angemessen und

» prompt auf diese zu reagieren.
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Foto: Freepik

Feinzeichen

Frithe Hungerzeichen

» Baby wird unruhig
» Baby 6ffnet den Mund
» Baby dreht den Kopf

» Baby sucht die Brust
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Foto: Fraepik
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Feinzeichen

Mittlere Hungerzeichen

» Baby streckt sich
» Baby bewegt sich mehr

» Baby fiihrt die Hand zum Mund

Foto: Fraspik

Feinzeichen

Spate Hungerzeichen

» Baby weint
» Baby zeigt starke kérperliche Unruhe

» Baby lauft rot an
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Sattigungszeichen des Kindes

» Hort auf zum Saugen
» Gibt den Sauger frei
» Ist entspannt und zufrieden

» Trinkt immer langsamer

» VerschlieBt den Mund

» Zeigt Abwehr, z.B. Wegdrehen des
Kopfes

» Schléaft an der Flasche weg
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Foto:Freepic

Saugen an der Flasche

» Mundoffnung
» Lippenabschluss
» Flexibilitat des Saugteils ( Silikon l&sst sich nicht verlangern)

» Zungenaktivitat (Entleerung erfolgt Giber Vakuum, hauptséchlich Schluckbewegung)

> Muskelaktivitat im Kiefer

» Kontrolle Giber den Milchfluss (schnell, passiv, gleichmaBig)
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Saugen an der Flasche

Verandertes Saug-Schluck-Muster; Zunge liegt hinter der Zahnleiste

der Flasche: i te Milchaufnahme und weniger Saugzyklen an der

Brust

Kunstliche Sauger meiden bis sich die Stillbeziehung etabliert hat (ca. 4-6 Wochen)
Bei Einsatz der Flasche: BRUST-Flasche-BRUST

Sakalidis, V.5, Kent, J.C, Garbin, C. P, Hepworth, A. R, Hartmann, P. E, & Geddes, D. T. (2013). Longitudinal changes in suck-swallow-breathe, oxygen saturation, and
heart rate patterns in term breasteeding infants. Journal of human lactation : official journal of International Lactation Consultant Association, 29(2), 236-245.

Ernahrung mit der Flasche

Flasc

nach Bedarf (Paced Bottle Feeding)
Responsive Feeding

+ Futtern, nach Bedarf des Kindes (also in
unregelmaBigen Abstanden und mit
unterschiedlichen Mengen, ahnlich wie bei
Stillmahlzeiten)

* Wahrend der einzelnen Flaschenmabhlzeit die
Zeichen des Kindes respektieren und dem Kind
mit kleinen Pausen sowie viel Zuwendung begegnen

Foto: Fraspic
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Erndhrung mit der Flasche

Kérperkontakt und Bindung fordern:

die Flasche stets in engem Korperkontakt zu
geben, wenn moglich auch immer wieder im
direkten Hautkontakt (mit nacktem
Oberkoérper, das Kind nur in der Windel)

« dabei haufig Blickkontakt mit dem Baby
herzustellen

auf die kleinen Zeichen zu achten, die
anzeigen, dass das Baby eine Pause braucht

Erndhrung mit der Flasche

Koérperkontakt und Bindung fordern:

+ das Baby zum Fiittern in einer aufrechten
Position halten

+ nach ca. der Halfte der Mahlzeit das Baby
von einem Arm auf die andere Seite zu
wechseln

* die Mutter oder Partner/Partnerin ernahrt
das Baby mit der Flasche (keine
wechselnden Personen)

* Brust - Flasche - Brust

Foto: Freepik
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Erndhrung mit der Flasche

PortionsgroBen zwischen ca. 60 und 120 ml sinnvoll.

Bei Formulanahrung, sollten die PortionsgréBen, die
auf der Packung fur die ersten Wochen angegeben
sind, Uber die gesamte Zeit beibehalten werden -
héaufige kleine Mahlzeiten sind sinnvoller als seltene
groBe Mahlzeiten.

Eine Flaschenmahlzeit dauert in den ersten Wochen
durchaus 20 - 30 Minuten oder langer. Das Baby wird
immer wieder kleine Pausen einlegen und dann
weitertrinken. Dies ist physiologisch.

Foto: Fraspik

MagengroBe und Trinkmenge

1Tag 3Tag 1Woche 1 Monat

57ml 2030 ml 4560 ml s0-150m!

1. Tag keine Flasche —
Saugbediirfnis befriedigen

Kolostrum stillen méglich
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Erndhrung mit der Flasche

Schwere, nicht-transparente Flaschen férdern das Achten auf die Zeichen des Kindes
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Ernahrung mit der Flasche

Schwere, nicht-transparente Flaschen fordern das Achten auf die Zeichen des Kindes

SRIGINAL ARTIELE witey |

Effects of opaque, weighted bottles on matemnal sensitivity and
infant intake

Albon K. Ventura 3 | Alexandra Homande:

Matern Chid Nt 201518212737,
s/ dokorg/ 101113 /en 12737

rarn body welght = 0.028 Wnfants who ExPVbILed greater chariy of cucs were fed
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Risiko fiir Stoffwechselerkrankungen

Eine sehr hohe Wachstumsrate in der frihen Kindheit, die durch kinstliche
Sauglingsnahrung gefordert werden kann, kann zu Stoffwechselerkrankungen wie
Fettleibigkeit, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen im Erwachsenenalter
flhren

Brown, J. V. E., Walsh, V. & McGuire, W. (2019). Formula versus maternal breastmilk for feeding preterm or low birth weight infants. The

Cochrane Database of Systematic Reviews, 8, CD002972.

Kiinstliche Sauglingsnahrung erhéht das Risiko fiir
Ubergewicht und Diabetes

Anlage zum EISL-Newsletter September 2024

. nutrients bP1

~

Resdos
Risk of Fat Mass- and Obesity-Associated Gene-Dependent
Obesogenic Programming by Formula Feeding Compared
to Breastfeeding

Bado C. Melnik *3, Rall Weiskirchen 0. Wolfgang Stremmel ’, Swven Malte John 4 and Gend Schmite *
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Quelle: Youtube, Carolyn Honea, IBCLC

Video

Quele: Instagram, lalactation
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Video

Quelle: Instagram, nurturelacatationke.

Auswahl der richtigen Flasche und Sauger

Die Exposition gegeniiber Mikroplastik ist bei plastikflaschenernahrten Sauglingen

6,8-mal hoher als bei Sauglingen, die mit Sauglingsmilchpulver ohne Plastikflaschen
erndhrt werden. @gnangetat., 2024)

Mikroplastik steigert Entziindungen in menschlichen Darmzellen.iu etat., 2023

3

Graf fraapic
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Auswabhl der richtigen Flasche und des richtigen
Saugers

+ Sauger sollten gewahlt werden, die der natirlichen
Form moglichst nahekommen, also mit einer groBen
Auflageflache und einem geraden Nippel. |

 Glasflaschen sind gegentiber Plastikflaschen zu = _ )
bevorzugen.

Eigenschaften des Flaschensaugers

Der Sauger soll eine breite Lippenauflage haben, und der ,,Nippel®
(Saugzapfen) muss rund und lang genug, oder dehnbar sein. Er soll keine
Abschragung haben.

AuBerdem sollte er eine samtige Oberflache und eine weiche Konsistenz
haben, damit der Saugzapfen beim Saugen und Schlucken an den Gaumen
gedriickt werden kann. Je leichter sich der Sauger an die Mundhohle des
Kindes anpassen kann, desto besser.

Zudem soll das Loch so klein sein, dass die Milch nicht von selbst tropft, wenn
die Flasche mit Sauger nach unten gehalten wird.

https: stillen-institut. ja/informati um-flaschensauger-20210405.pdf
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Eigenschaften des Flaschensaugers

Ungiinstige F und die Begrii dazu:

1ger-20210405.pdf

ps:, .stillen-institut. ia/i u

Ernahrung mit der Flasche

+ Die gesamte Zeit iber sollte durchgehend ein Neugeborenen-Sauger verwendet werden.

+ Flaschensauger sollten aus moglichst weichem Material bestehen, symmetrisch/rund
sein (keine Abschragungen) und eine breite Lippenauflage bieten (Weithals-Sauger).

* Flaschen und Sauger miissen im hauslichen Bereich nicht ausgekocht oder
sterilisiert/vaporisiert werden; die tagliche Reinigung in der Spllmaschine ist
ausreichend.

* Esist physiologisch, dass Sauglinge haufig und in kleinen Portionen trinken. Eine
Frequenz von insgesamt ca. 8 - 12 Mahlzeiten taglich ist zu erwarten.
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Muttermilch vs. Sauglingsanfangsmilch

Wie unterscheidet sich Muttermilch von Sauglingsanfangsmilch?

Foto: Fraepik

Foto: Freepik
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e
T,

Was in
Muttermilch
enthalten ist...

Quelle: Deutscher Hebammenverband

Was in
Sauglingsanfangsmilch
enthalten ist...

i
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Quelle: Deutscher Hebammenverband
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l; Muttermiichy +— Was ist eigentlich in —s sauglingsanfangsmiich? —l

Beratung von Eltern, die mit
Flasche erndhren

+ Frisch zubereitete Formulanahrung kann ca. eine
Stunde lang verwendet werden (z.B. wenn das Baby
zwischendurch pausiert). AnschlieBend noch
vorhandene Reste sollten weggegossen werden.

+ Viele Babys akzeptieren auch zimmerwarme
Nahrung problemlos. Ein mehrmaliges Erwarmen ist
nicht notwendig und aus hygienischen Griinden
auch nicht zu empfehlen.

|
Foto: Fraepic
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Auswahl der Formulanahrung

* EU-Verordnung sichert Mindeststandards

z.B. Vorgabe EU Verordnung

EiweiB 1,2 - 1,4g/100mL (
» EiweiB-Gehalt maximal 1,3g/100ml ’
* Lactose als einziges KH ‘
+ Verhéltnis DHA+ARA ausgeglichen ‘
— EFSA (2020):

DHA verpflichtend (0,2-0,5 % der
Gesamtfettsauren)

ARA nicht verpflichtend, aber empfohlen im
mind. 1:1-Verhéltnis zu DHA

Foto: Fraspik

Sauglingsmilch sollte DHA und ARA enthalten

Die European Academy of Paediatrics und die Child Health Foundation haben in einem
Positionspapier betont, dass Sauglingsnahrungen sowohl DHA als auch ARA enthalten
sollten, um eine optimale Entwicklung zu unterstitzen. Sie empfehlen, dass der Gehalt an
ARA mindestens dem von DHA entspricht, ahnlich wie in der Muttermilch.

Zudem hat die Ernéhr ission der D fur Kinder- und
Jugendmedizin (DGKJ) darauf hingewiesen, dass eine Supplementierung von
Sauglingsnahrung mit DHA ohne gleichzeitige Zugabe von ARA zu einem Ungleichgewicht
fahren kann. Sie empfehlen daher, bei der Auswahl von Sauglingsnahrungen auf ein
ausgewogenes Verhiltnis von DHA und ARA zu achten.
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Auswahl der Formulanahrung

* Taurin : kommt natirlicherweise in hoher
Konzentration in Muttermilch vor und
unterstiitzt u. a. die Gehirn- und
Netzhautentwicklung sowie die (
Fettverdauung. Fir Frithgeborene ist die ’
Zufuhr essenziell, bei reifgeborenen ‘
Sauglingen kann Taurin eine sinnvolle ‘
Erganzung in Formula sein - ist aber laut
aktueller Evidenz nicht zwingend
erforderlich.

Foto: Freepic

Auswahl der Formulanahrung

* HA-Nahrung:
Aktuelle Leitlinien & Fachgesellschaften:

— AWMF-Leitlinie ,Allergiepravention®
(2022): 7i
- Keine generelle Empfehlung mehr

— DGKJ, EFSA, ESPGHAN: -
> Nutzen zur Allergieprévention nicht belegt ‘

— Keine zurr
Gabe von HA-Nahrung

! Stillen bleibt die beste Allergiepravention!

* GOS/FOS/HMO‘s —waren ev. gut? 2

st Foto: Fraepic
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Aktualisierte Stellungnahme zum Nutzen von
Sauglingsanfangs- und Folgenahrung mit Probiotika
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HMO:
* Noch relativ neue Zutat in Formula - seit 2018 EU-weit zugelassen.

+ ESPGHAN (2021):
- HMO kénnen sinnvoll sein, aber noch keine i da
fehlen.

* EFSA:
- Einzelne HMOs wie 2'-FL (2'-Fucosyllactose) sind sicher und technologisch geeignet.

GOS/FOS:
+ Deutlich langer in Verwendung als HMO.

* ESPGHAN:
- GOS/FOS gelten als sicher und potenziell vorteilhaft, aber ebenfalls keine Pflichtzutat.
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Erndhrung mit der Flasche

Zusatzliche Uberlegungen:
* Preis

+ Bio (meist kein Taurin)

* Palmél

Aus 6kologischer und physiologischer Sicht wird der
Verzicht auf Palmél in Formula zunehmend als
positiv bewertet.

Foto:Feepic
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TEST Pre-Nahrung im Test: Minerall immer
noch nicht ganz verschwunden
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Alle haben unterschiedliche Inhaltsstoffe
—

Aptamil Pre CARE,
Anfangsmilch Aptamil Pre HA, = Aptamil HA Pre
Anfangsmilch g Trinkfertig (1x90mI)
Aptamil Pre Bio,
Anfangsmilch

Aptamil Pre Pronutra’,
trinkfertig 200 mi,...

A’:"‘" Pra Proniitra; Aptamil Pre Pronutra
Anfangsmilch 008

Aptamil Pre Pronutra
4009, Anfangsmilch

Aptamil Profutura

DUOADVANCE Pre,...

Hygiene

* Handehygiene

* Saubere Arbeitsflache

* Flaschen, Sauger und alle Utensilien sauber und
trocken

* Neue Flaschen und Sauger sollten vor dem ersten
Gebrauch gereinigt werden

* Flaschen und Sauger in der Spulmaschine bei 65°C
oder per Hand im Spllbecken reinigen

aubereiten/

Foto: Fraspic
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Hygiene

+ Bei der Reinigung per Hand reinigen der Innen- und
AuBenseiten der Flaschen und Sauger griindlich mit
speziellen Geschirr- und Reinigungsbirsten oder
Schwammen, die ausschlieBlich fur Flaschen und
Sauger verwendet werden (Wechsel!)

* Alles sorgfaltig unter flieBendem Wasser spiilen

Flaschen und Sauger auf einem sauberen,
unbenutzten Geschirrtuch abstellen und trocknen
lassen.

+ Decken Sie die Flaschen und Sauger mit einem
weiteren sauberen Geschirrtuch ab, um sie zu
schitzen. Geschirrtiicher taglich wechseln.

zubersiteny

Foto Freepic
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Wasser

« frisches Leitungswasser verwenden

* laufen lassen, bis kaltes Wasser aus der Leitung
kommt

* kein Wasser aus Bleirohren, Boilern oder
Wasserfiltern verwenden

« Erhitzen des Wassers auf die vom Hersteller der

augli hrung Te . Einige
Hersteller empfehlen eine Temperatur von 40 °C,

damit sich das Milchpulver ohne Riickstande auflost

+ Schiitteln oder vermengen je nach Angabe

zubersiteny

Foto: Fraepic
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Pulver

Dosierungsanleitung auf der Verpackung der
Sauglingsnahrung beachten

Den beiliegenden Messloffel verwenden und
mit einem sauberen Messerriicken oder an
der vorgesehenen Packungsinnenkante
abstreichen, um die genaue Menge Pulver
abzumessen

Die abgemessene Menge Milchpulver zum
Wasser in die Flasche zugeben

Die genaue Zubereitungsanleitung auf der
Verpackung befolgen - es gibt verschiedene
Empfehlungen (Formel!)

* Von ,Maschinen aller Art zur Zubereitung” ist
abzuraten!

Eoto: Frespic
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Babybreezer, Milquino, ...
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Aufbewahrung

« Ubrig gebliebene Milch nach einer Stunde verwerfen,
da sich Keime in warmer Milchnahrung schnell

vermehren kénnen.

* Zubereitete Milchflaschen sollten nicht langer als 45
Minuten im Flaschenwarmer aufbewahrt werden.

Abgekiihlte Milchnahrung darf nicht wieder
aufgewarmt werden.

Foto: Fraepik
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Vielen Dank
fuir lhre
Aufmerksamkeit
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