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* Es bestehen keine Interessenskonflikte mit Firmen, die
den WHO-Kodex zur Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten nicht einhalten.

* Hebamme, Stillberaterin IBCLC

* Studium ,,Early Life Care” an der Paracelsus Universitat
Salzburg, Master of Science in Early Life Care

« Angestellt im Klinikum Wels-Grieskirchen, Arbeit auf
der Wochenbettstation und in der Stillambulanz, Wels

* Freiberufliche Tatigkeit als Hebamme in der
Nachbetreuung, Mtter-/Elternberatung, Still- und
Babygruppe

« Referentin beim Europdischen Institut fur Stillen und
Laktation

Late Preterm und besondere Situationen
Baby Led Latching

ki

Agenda
® Bonding und Self Attachment
@® 10 Schritte
@ Reflexe, Hormone
® Kompetenzen
® Sprache
® Selbstwirksamkeit
® Hindernisse
@® Hinde
®
[

und Flasche
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Intuitives Stillen
aus dem Bauch - auf den Bauch
Loslésung nach der Geburt
Rickanbindung an die Mutter
Stillen
Bindung wird weiter ausgebaut

..... aller Anfang
Bonding - Self Attachment

Intuitives Stillen

® Biological Nurturing
. ® Laid-back Breastfeeding
® Baby led Latching
® Vom Kind gefiihrtes Anlegen

e e Eondng benet ® Reflexgesteuertes Anlegen
@ Stillen in bequemer Riickenlage

..... aller Anfang
9 Stadien nach Widstrom

1. Der Geburtsschrei

2. Entspannungsphase

3. Erwachen — nach ca. drei Minuten

4. Aktivitat

5. Ruhephasen

6. Krabbeln und Robben — nach ca. 35 Minuten
7. Kennenlernen, Gewéhnen

8. Saugen — durchschnittlich nach 1 Stunde

9. Schlafen — 1,5 - 2 Stunden nach der Geburt

Das Baby findet die Brust selbststandig.
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C Stage 3: Awakening

F Stage 6: Crawling

@ Stage 7: Familiarization H Stage 8: Suckling 1 Stage 9: Sleeping

Figare 1 (A-1): Picures of the 9 stges OHealthy Children Project, ioc. Used with permission.
Widstrém et al., 2019
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Intuitives Stillen und
die 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen
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Schwangerenbetreuung ?

4 @’ Ununterbrochener Hautkontakt

Betreuung direkt nach dar Geburt sy "
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Stillen nach Bedarf
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Intuitives Stillen und
die 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen &
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r Bild: Handout , Laktation & Stillen” 4/2022
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Intuitives Stillen und die Reflexe

Am Weg zur Brust
Schreitreflex (FuBsohlen)

Kletterreflex (FuBriicken)
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Intuitives Stillen und die Reflexe

Am Weg zur Brust

Babkin-Reflex (Gewicht auf Arme und gefaustete
Hénde erhéht)

Kopf heben und drehen
Mund 6ffnen

Nacken leicht tiberstrecken *

in-the-first-hours-after-birth/

Unterkiefer und Zunge fiirs Saugen und Schlucken
positionieren
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Intuitives Stillen und die Reflexe

Am Weg zur Brust
ATNR Asymmetrisch Tonischer Nacken Reflex
Armbewegung unterstiitzen Breast Crawl

‘debstudebaker.com/f/
a-reflex-story-the-atnr

Palmarer Greifreflex
Faustschluss
verstarkt das Saugen
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Intuitives Stillen und die Reflexe

An der Brust
Rooting-Reflex (Wange, Mundwinkel)

Kopf drehen zur Mamille
Mund mehr als 90 Grad 6ffnen

Extrusionsreflex (Bertihrung der Lippe)

Zunge vorschieben

Mamille tief in den Mund
effizienter Milchtransfer
Mamillen geschont

in-the-first-hours-after-birth/
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Intuitives Stillen und die Reflexe

An der Brust

Saugreflex
(Lippen, vorderes Zungendrittel)

Kontraktion der Lippen

Saugbewegungen
Phasischer Beif3reflex
(zahnfleisch)

rhythmisches Offnen und
SchlieBen des Mundes
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Intuitives Stillen und die Reflexe

- Saugen-Schlucken-Atmen
Lippen bleiben an der Brust
Unterdruck im Mund

Mehrere Versuche
Mund geht immer weiter auf

h- \|
\J -

X Spatere Stillzeit: motorische und visuelle Fihigkeiten
mehr und mehr beim Stillen beteiligt

cLC 2025

Intuitives Stillen
der Weg an die Brust

Linea fusca und pigmentierte
Areola/Mamille leiten zur Brust

Duft des Fruchtwassers an
den Handen weist den Weg

" \nr(herﬂvs!rh(v:uvs'aft;v'bmh/
¢ Klang der Stimme der Mutter
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Intuitives Stillen
der Weg an die Brust
Gefaustete Hande

links und rechts der Brust
schieben die Brust in den Mund

in-the-first-hours-after-birth/

Arme zum Saugen gebeugt
(ATNR, gestreckter Arm unterbricht)

Hande gefaustet
(Palmarer Greifreflex, Faust6ffnen unterbricht)
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Intuitives Stillen und die Hormone

Prolaktin - Milchbildung

Stimulation der Nervenenden
an der Mamille und Areola

Stress stimuliert

(Bertihrung und Saugen)

Matterlichkeitshormon

Durchhaltehormon
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Intuitives Stillen und die Hormone

Oxytocin — Milchfluss Stress hemmt
BONDING und REBONDING

Berlihrung
Umarmung
Blickkontakt

Bindungshormon

Kuschelhormon

Foto: Bogensperger/VSLO

Liebeshormon
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Intuitives Stillen und die Hormone

Oxytocin

denken Q% {f/ spuren

(\
gég\

Regulierung von Angst und Stress

Hautkontakt Brust“massage”

Schmerzlinderung
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Intuitives Stillen und die Hormone

Oxytocin

Vasodilatation der peripheren GefaRe
- Wirme der Brust
- Warme fiirs Baby

L~

Milchspendereflex

\

Beruhigendes Verhalten
Durstgefiihl
Uteruskontraktionen
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Intuitives Stillen und die Hormone

Oxytocin
Medizinische Interventionen
PDA und PDA mit kiinstl. Oxytocin

- Einfluss auf Oxytocinausschittung und
Suchreflexe noch 2 Tage nach der Geburt

(Takahashi et al., 2021)

-(RE-) Bonding
Intuitives Stillen
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Intuitives Stillen und Kompetenz

des Babys

* aufmerksam wacher Zustand bis Schlaf
* Gesundheit/Reife
* Muskeltonus

* Reflexe

* Entspannung

https://video.healthychildren.cc/at/skin-to-

« Moglichst wenig Medikamenteneinfluss!
skin-in-the-first-hour-after-birth/p/22529
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Intuitives Stillen und Kompetenz
der Mutter

* Intuitive elterliche
Kompetenzen*

* Feinfihligkeit

* Verbindung mit dem Baby
* Entspannung

* Hormone — Oxytocin

* Moglichst wenig Medikamenteneinfluss!

2.B. Darbietung des Gesichtes und der Mimik (, uss”)

hohe Stimmlage s
Wiederholung und lngere Pausen

langsameres Handlungs- und Sprechtempo

(Kiinster & Ziegenhain, 2014) Veronika Holler-Wildt Hebamme IBCLC 2025 2




Intuitives Stillen und Kompetenz

der Pflegeperson

* Verbindung zu Mutter und Kind
* Empathie

* Wissen um die Physiologie

« Erfahrung — positive Erlebnisse
* Zeitmanagement

* Oxytocin einladendes Umfeld
gestalten

© Oxytocin willkommen &
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(Intuitives) Stillen und Sprache

So, wie lhr Baby bereits nach der Geburt zur Brust gefunden
hat ....
Kennen Sie schon .....
Eine sehr angenehme Position ...
In dieser Position kann ihr Baby sehr viel selbst beitragen ....

Foto: Karl Grabherr ©/ VSLO
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(Intuitives) Stillen und Sprache
Liebevoll beobachten, was ist und benennen
Gemeinsam staunen und , entziickt” sein

,Anna“ macht sich auf den Weg an die Brust.
Sehen Sie, wie gut , Felix” das gelingt!
,Lena” nimmt gerade ganz intensiv Blickkontakt mit Ihnen auf.

© Enzo Nguyen@Tercer Ojo Photography / iStock
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_Uber-Denken” des Stillens

Neocortikale Inhibition
Information

l

—
Hemmung der Oxytocinausschiittung @

(Colson, 2023)
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,Uber-Denken” des Stillens

Sinneswahrnehmung verstarkt
Geruch
Blickkontakt
Flhlen

]

Neocortikale Inhibition gering

Zuriickhaltung mit verbaler Beratung und
intensiv beobachtendem Verhalten

(Colson, 2023) Bilder: aus Vicky Ceelen: Mehr kleine Freunde
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Intuitives Stillen und
Selbstwirksamkeit
... Uberzeugung eines Menschen,

bewidltigen
auch schwierige Situationen und

. Herausforderungen aus eigener Kraft
erfolgreich bewdltigen zu kénnen”

gestarkt (Stangl, 2024).
hervorgehen

Einfluss auf die mutterliche

Selbstwirksamkeit:

véterlicﬁz:n:;gv:/igsenheit
Stillen/Futterungspraktiken
soziale Unterstltzung durch das Persong

(salonen et al., 2009)
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Selbstwirksamkeit der Pflegenden

,Erfolge” in der Begleitung beim Stillen
Erleben der eigenen Kompetenz
Positive Riickmeldung (Eltern, Kolleginnen)

Wissen . Erfahrung . Mut
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Intuitives Stillen und die

Hindernisse
’.—f -
- Ich kenne es nicht.
a - .
Das kann nicht funktionieren.
-
- Neue Mode?
-

WSS Keine Zeit dafiir.
Die Mutter hnicht die richtige Brust dafiir.
“\ N t das nicht.
; Die wunden amillen sind ein Hindernis.

* ‘
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Intuitives Stillen geht immer!?

)

Intuitives Stillen Intuitives Stillen
geht immer geht nie
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Intuitives Stillen und die Hande

des Babys

der Mutter

K “ in-the-first-hours-after-birth/
w_ \ /.\
A 4

. der Pflegeperson

Hello_Baby_stil
09_2022_pdf
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Intuitives Stillen und die Hande

in-the-first-hours-after-birth/

Bild: DVD , Breast s best"
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Intuitives Stillen und die Zeit

Unterstitzend bei knappen Zeitressourcen:
Hautkontakt - Kérperkontakt

Information: Stillzeichen, Milchbildung, Bedirfnisse
Anleitung? Bequeme Position!
,Hands off” — , Eyes off”

Zeit geben

Prasent sein — Wiederkommen
Fir Unterstltzung bereit sein

(6%

Slow Food’ -
OW OO Bild: Colson, S. (2013). ,Eine Einfihrungin

https://de wikipedia.org/wiki/Slow_Food Intuitives Stillen. Neue Sichtweisen auf das Stillen"
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Intuitives Stillen und .....

f ..... Late Preterm

Das Baby liegt im Hautkontakt.
Stabilisierung aller Kérperfunktionen
Haufiges Stillen in bequemer Position

Falls notig:

..... Zufittern an der Brust mit
Erndhrungssonde und

..... Stillen mit Stillhiitchen

ist in intuitiver Stillposition auch mdglich

;

Bild: https://www.biologicalnurturing.com/
Ausschnittaus Poster (2024) created by
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Christelle Villain

,Intuitives Stillen” - Baby Led Latching
in anderen Positionenv%'.,‘

Ununterbrochener (Haut)Kontakt
Ruhe
Angenehme Temperatur

4
Angenehmes Licht @
Stillzeichen

Zeit ""

WHO Infographics.
Ten Steps to

Y successful
% A Breastfeeding.
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,Intuitives Stillen” - Baby Led Latching
in anderen Positionen

Schwerkraft halt das Baby am

7o Kérper der Mutter

Bauch an Bauch — Kopf in
Mittelposition

Nase gegenlber Mamille
Arme umarmen die Brust

Wange an der Brust
Berlihrung an der Wange 16st
die Reflexkette aus

4:*" \

Bild: DVD ,Breast is best”
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,Intuitives Stillen” - Baby Led Latching
in anderen Positionen

Mund ist weit offen
Kinn und Nase berihren die Brust
C-Griff kann unterstitzen

Eingesaugte Lippen?
Mund zu wenig offen

Kein Freihalten der Nase
Kein Verlieren der Brust

Foto: VSLO

Kein Schnalzen
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Was geht auch beim
Saugen an der Flasche?

Auslosen der
oralen Reflexkette mit
der Flasche am
Mundwinkel

Bindungsorientiertes
Fittern
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Instinctual Breastfeeding:
Wombing-in during your maternity stay

Lehn dich

zurtick.

Schau dein * Baby's

Baby an. el it o Wange ist an
Riicken und i e der Brust.
Schultern sind * Das Baby
unterstiitzt. berihrt dich
Die Schwerkraft [Nl M o ndbed ot mit Fingern,
halt dein Baby mipmean Mund und
auf deinem ~ Kopf.

Korper. * Das Baby
Deine Hinde dockt auch im
sind frei und Schlaf an.

Baty-gasing BN LOVE whiipers
kénnen deinem == & "
Baby helfen. Cheek fo breast... the right address

Q i o5 a2




Intuitives Stillen

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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